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IHEPCIIEKTUBHOE MEHIO
MBOVY IOIIKO3EPCKOM COIII

Jns pa3paboTKi MEHIO HCIIOIB30BAJICS:

CBOPHUK PELIEIITYP BJIFOA Y TUIIOBBIX MEHIO

JUISL OpraHU3aluy MUTAHKUS AETeH IIKOJIBLHOTO BO3pacTa, MOATrOTOBIEH:

DenepanbHas cayx6a 0 Haa30py B cdepe 3aIUTh paB MOTpeOUTENeH 1 01aromoTydHs YeI0BeKa;
®BYH «HoBocubupckuit HUU ruruneHsn,

OI'BOY BO «MoOCKOBCKUH roCyJapCTBEHHBIN YHUBEPCUTET MUILEBBIX TPOU3BOJCTBY;

mpu ydactun PI'BOY BO «HoBocuOupckuii TocyaapCTBEHHBIN TEXHHUYSCKIH YHHBEPCUTETY,
OI'bOY «MoCKOBCKH rOCYAapCTBEHHBIH YHUBEPCUTET TEXHOIOTUHU U ynpasineHus uM. K.I'. PasymoBckoroy,
OI'BOY BO «HoBocubmpckuii rocyapcTBEHHBIN MEAUIMHCKIH YHUBEpCHTET» MuH3apaBa Poccun,
Ympasnenus Pocniorpebnanazopa mo OMckoit o6nactu,

Ympasnenus Pocniorpebnaazopa mo HoBocubupckoii obnactu.

Mocksa 20211

N CO60pHUK TEXHOIOTHIECKUX HOPMATHBOB PELENTYP OII0A U KyTHHAPHBIX U3ICTHil

JUTS IIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX YUPEKICHHUH, IIKOJI-HHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB U

JIETCKHUX 03JJ0POBUTENBHBIX yUpEkKACHUHN yacTbl 1 4acTsb 2.

ITepmb 2008

T'OYBIIO Ilepmckas rocyaapcTBeHHass MEIULIUHCKAS

aKajieMus IMEHU akajeMuka Baruepa.



IIpuém numwy, Macca DHepreTuyeckas Burtamuu(B1 B MI, A B MKT peT.3KB.) MuHepaibHbIe BeLeCTBA, MI'
HaMMEHOBaHHUE HOPIUH [Mumessle BemecTBa (T ) LEHHOCTh
Ouro T (xxan)
6-11 et 12-18 B1 C A E Ca P Mg Fe
JeT benkn Kupsr VYrnesonasl
1 1eHb
3aBTpak
T'omyO1b! IeHUBEIE 150 200 12,6/16,8 11,85/15,8 9,6/12,8 196,05/261,14 0,045/0,06 16,5/22 19,2/25,6 48/54 138/184 28,5/38 | 2,1/2,8
Ne54-3m-2020
Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 4,5 7,2 38 0,7
Neb4-2ru-2020
X116 nIIeHUYHbII 50 50 3,97 0,5 23,8 118
C MacioM
AnenscuH 100 100 0,9 0,1 11,8 47
Oben
Cyn 0,16 10,67 0,22 0,36 21,19 150,14 37,16 2,2
KapTo(enbHBII ¢
MSCHBIMU 250 250 9,76 6,82 19,01 175,1
(bpukaneIpKamMu
TK 48
Kuenu u3 xyp ¢
prcom TK 208 90 90 12,78 14,51 5,91 205,32
Kaprogens 150 200 4,5/6 5,9/7,7 26,5/35,3 176/234,6 0,14/0,18 10,9/14,6 8,3/11,1 62/83 109/145 33/44 1,2/1,6
OTBapHOI B MOJIOKE
Ne54-10r-2020
Xneb pxaHoit 60 60 54 1,8 27,6 148,2 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 4,5 7,2 3,8 0,7
No54-2ru-2020
Cauar 13 CBeXHX 60 100 0,75/1 3,9/5,2 2,33/3,1 46,88/62,5 0,024/0,04 11,46/19,1 64,38/107,3 16,8/28 18,6/31 10,2/17 | 0,48/0,8
MIOMHUIOPOB U
orypuoB Ne54-53-
2020
Hroro:
2 1eHb

3aBTpak
Kama staneBas 200 250 7,23/9,04 6,67/8,33 39,54/49,42 246,87/308,58 0,16 1,30 0,04 0,72 157,19 245,16 36,43 0,93

mogouHas TK




Nell5s

Yaii c nTuMOHOM U
caxapom Ne54-3rH-
2020

200

200

0,3

0,0

6,7

27,9

0,0

1,16

0,38

6,9

8,5

4,6

0,8

Bytepbpon ¢
OTBapHOM
roBsgauHOoi TK
Ne369

50

50

10,58

8,3

10

156,7

SI6moko

100

100

0,4

0,4

9,8

47

0,03

0,02

10

16

11

2,2

Ooben

CBEKOJILHUK C
MSICOM, CMETaHOM
TK Ne43

250/25

250/25

12,3

75

13,7

195,6

0,08

11,38

0,21

2,40

45,65

73,11

21,66

1,49

MaxkapoHsl
otBapuble No54-1r-
2020

150

200

53/7,1

5,5/7,4

32,7/143,7

202/269,3

0,08

0,0

355

14

53

10

1,0

Kotnera u3
Kypuipsl Ne54-5m-
2020

90

90

17,28

3,96

12,12

152,52

0,05

0,47

4,7

22

108

48

1,0

X71e6 prxaHoi

60

60

54

1.8

27,6

148,2

0,06

0,54

13,8

63,6

15

1,86

Yaii ¢ caxapom
Ne54-2ru-2020

200

200

0,2

0,0

6.5

26,8

0,0

0,04

0.3

4,5

7,2

3,8

0,7

CaJat U3 KamycTbl
C MOPKOBBIO H
stomokoM Ne54-93-
2020

60

100

0,83/1,4

6,08/10,2

3,6/6

72,53/120,9

0,04

28,9

402,7

37,4

31,3

18,6

0,9

HUroro:

3 neHnb

3aBTpak

[lynuur u3 TBOpora
¢ sb6aoxamu No54-
471-2020

200

200

26,6

20,0

23,2

378,7

0,07

2,12

109,9

223

313

37

2,1

Kodetinbrit
HAIIUTOK C
MOJIOKOM Ne54-
23ru-2020

200

200

3,8

3,5

11,2

91,2

0,03

0,52

13,29

111

107

30,7

11

s61a0K0

100

100

04

04

9,8

47

0,03

0,02

10

16

11

2,2

Oben

Cym pbIOHBIH U3
CBEKEH PBIOBI
TKNe50

250

250

13,21

4,11

6,7

116,24

0,17

12,10

0,23

0,35

25,77

138,94

38,32

1,45

Kapkoe no-

200

250

20,1/25,1

19,3/24,2

17,1/21,05

323/403,7

0,17

11,9

44,0

32

288

56

4,3




nomainHemy Ne54-
9m-2020

X11e6 prkaHoH 60 60 54 1,8 27,6 148,2 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Kowmmor u3 16710k ¢ 200 200 0,16 0,0 14,99 50,64
mmmoHoM TK
No282
[Homumop B 60 100 0,66/1,1 0,12/0,2 2,28/3,8 12,84/21,4 0,036/0,06 15/25 0,8/1,33 8,4/14 15,6/26 12/20 0,54/0,9
Hapeske Ne54-23-
2020

4 neHb
3aBTpak
Kamra rpeuneBas 200 250 7,1/8,39 6,7/8,4 23,8/29,9 184,4/230,5 0,18 0,62 36 140 219 98 2,9
MoJjouHas NeS54-
20x-2020
Kakao nanurok 200 200 3,63 2,95 25,82 142,47 0,04 0,16 1,3 20,0 1244 109,65 26,75 0,82
Bytepbpon ¢ 60 60 9,3 12 13,30 202,67
ceipoM TK Ne376
ArnenbcuH 100 100 0,9 0,1 11,8 47
Oben
1u u3 cBexei 250 250 5,86 7,63 1,26 142,78 0,04 8,45 172,25 42 53,25 24 1,09
KaIyCThI CO
cMeraHoit Ne54-1c-
2020
Kuenu u3 xyp ¢
prcom TK 208 90 90 12,78 14,51 591 205,32
X71e6 prxaHoi 60 60 54 1,8 27,6 148,2 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Kowmrior u3 cmecn 0 0 15,0 50 4 2 0,1
CyXO0(pyKTOB 200 200 0,5 0,0 19,8 81,0
No54-1xu-2020
Bunerper ¢ 150 150 45 59 26,5 176 0,045 5,64 182,25 30,3 53,55 24,15 1,05
pact.maciom Ne54-
163-2020

UTtoro:

5 neHb
3aBTpak
Owmutet Ne54-10- 200 200 16.9 25.9 4.2 316.3 0.08 0.4 262.4 144 269 22 2.8
2020
Yaii ¢ caxapom 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 45 7,2 3,8 0,7
No54-2ru-2020
X71e06 MIeHnYHbIH 50 50 3,97 0,5 23,8 118
C MacjaoM
Sl6moxo 100 100 0,4 0,4 9,8 a7 0,03 0,02 10 16 11 9 2,2




Ooen

Pacconbhuk
Jlenunrpanckuit
Ne54-3¢-2020

250

250

5,93

78

17,0

161,73

0,08

6,93

134,0

26,25

64,25

24,5

2,2

MaxapoHsl
otBapHbIie Ne54-1r-
2020

150

200

53/7,1

5,5/7,4

32,7/43,7

202/269,3

0,08

0,0

355

14

53

10

1,0

Ileuens mo-
CTPOTaHOBCKH
No54-18m-2020

90

90

15,07

15,75

5,96

225,56

0,17

9,9

3791

31

221

14

4,6

X1e6 pxaHoit

60

60

54

1,8

27,6

148,2

0,06

0,54

13,8

63,6

15

1,86

Hanutok u3
munoBHUKa NeS54-
13x1-2020

200

200

0,6

0,2

15,2

65,3

0,01

80,0

98,04

11

3,0

0,5

ITomunop B
Hapeske No54-23-
2020

60

100

0,66/1,1

0,12/0,2

2,28/3,8

12,84/21,4

0,036/0,06

15/25

0,8/1,33

8,4/14

15,6/26

12/20

0,54/0,9

HUroro:

6 neHb

3aBTpak

MaxapoHsl
OTBapHEIE C CHIPOM
Ne54-3r-2020

150

200

7,9/10,5

7,2/9,6

28,6/38,2

210,6/280,9

0,05/0,08

0,04/0,06

38,3/51,1

126/168

100/133

11/15

0,8/1

Kakao manmTok

200

200

3,63

2,95

25,82

142,47

0,04

0,16

13

20,0

1244

109,65

26,75

0,82

X11e6 mIIeHHYHbIIT
¢ MaclioMm

50

50

3,97

0,5

23,8

118

sl6moko

100

100

04

04

9,8

47

0,03

0,02

10

16

11

2,2

Ooen

Cy1 MOJIOYHBIH
pucoBsrit Ne54-18k-
2020

250

250

6,13

6,93

22,8

177,85

0,06

0,91

32,9

187,25

163,75

30

0,35

I'peua oTBapHas
Ne54-4r-2020

150

200

8,2/11

6,9/9,3

35,9/47,9

238,9/318,5

0,28

0,0

36,6

19

240

160

54

Kypuua Tymenas ¢
MOpPKOBBIO Ne54-
25M-2020

100

100

14,1

6,3

4.4

131,3

0,04

13

2901

22

112

54

Xneb pxaHoi

60

60

54

1,8

27,6

148,2

0,06

0,54

13,8

63,6

15

1,86

Komnor u3 516110k ¢
mmmoHoMm TK
No282

200

200

0,16

0,0

14,99

50,64

Oryper B Hape3ke
Ne54-23-2020

60

100

0,48/0,8

0,06/0,1

1,5/2,5

8,46/14,1

0,03

10

10,0

23

42

14

0,6

Htoro:




7 neHb

3aBTpak

3amekaHka
KapToQenbHast ¢
roBsiiuHOM Ne54-
13m-2020

150

200

17,63/23,5

18,08/24,1

19,8/26,4

312,3/416,4

0,14/0,19

9,9/13,2

36,3/48,4

22,5/30

209,3/279

42/56

3,15/4,2

X11eb mIIeHHYHbII
C MacjaoM

50

50

3,97

0,5

23,8

118

Yaii ¢ THMOHOM U
caxapoM Ne54-3rH-
2020

200

200

0,3

0,0

6,7

279

0,0

1,16

0,38

6,9

8,5

4,6

0,8

S16moko

100

100

0.4

0,4

9,8

47

0,03

0,02

10

16

11

2,2

Oben

Bopui ¢ xamycroit 1
kaptodenem Ne54-
2¢-2020

250

250

5,88

7,63

12,63

142,78

0,04

8,45

172,25

42,0

53,25

24,0

1,09

Pary u3 xypuist
Ne54-22m-2020

250

250

26,2

8,8

21,9

271,6

0,17

14,1

325

40

241

117

2,7

Kowmriot u3 cmecn

cyxodpykToB
Ne54-1xu-2020

200

200

0,5

0,0

19,8

81,0

15,0

50

0,1

X11e6 prxaHoi

60

60

54

1.8

27,6

148,2

0,06

0

0

0,54

13,8

63,6

15

1,86

Cauar U3 CBEKHX
MOMHJIOPOB U
orypuoB Ne54-53-
2020

60

100

0,75/1

3,9/5,2

2,33/3,1

46,88/62,5

0,024/0,04

11,46/19,1

64,38/107,3

16,8/28

18,6/31

10,2/17

0,48/0,8

HUroro:

8 nenn

3aBTpak

3arekaHka u3
TBOpora Ne54-1t-
2020

200

200

34,2

21,3

33,3

463,1

0,07

0,38

95,5

283

387

43

11

Yaii ¢ caxapoM
Ne54-2ru-2020

200

200

0,2

0,0

6,5

26,8

0,0

0,04

0,3

4,5

7,2

3,8

0,7

SI6moko

100

100

0,4

0,4

9,8

47

0,03

0,02

10

16

11

2,2

Ooben

Cyn KpecThsIHCKUI
¢ pucom Ne54-9c-
2020

250

250

6,18

7,78

14,05

150,93

0,05

8,03

133,8

31,75

50,5

19

0,89

MaxkapoHst
otBapHbie Ne54-1r-
2020

150

200

53/7,1

5,5/7,4

32,7/143,7

202/269,3

0,08

0,0

35,5

14

53

10

1,0

lNynsm u3
rossiiHbl Ne54-

90

120

15,19/20,4

15,19/20,4

3,49/4,7

212,51/283,6

0,06

1,7

38,4

17

199

28

3,0




2m-2020

X11e6 prkaHoH

60

60

54

1,8

27,6

148,2

0,06

0,54

13,8

63,6

15

1,86

Hanurok u3
IHIoBHUKA NeS54-
13xu-2020

200

200

0,6

0,2

15,2

65,3

0,01

80,0

98,04

11

3,0

0,5

Orypen B Hape3Kke
Ne54-23-2020

60

100

0,48/0,8

0,06/0,1

1,5/2,5

8,46/14,1

0,03

10

10,0

23

42

14

0,6

Hroro:

9 nenn

3aBTpak

Kamma mmenndanast
moiouHas Ne54-
13x-2020

200

250

8,2/10,1

10,8/13,5

38,5/48,1

283,5/354,2

0,18

0,69

66,47

167

257

49

2,7

Kodeiinbrit
HAIUTOK C
MoJI0KOoM Ne54-
23ru-2020

200

200

3,8

3,5

11,2

91,2

0,03

0,52

13,29

111

107

30,7

1,1

Byrepbpon ¢
OTBapHOU
roesauHoi TK
Ne369

50

50

10,58

8,3

10

156,7

AnenscuH

100

100

0,9

0,1

11,8

47

Oo6en

Cyn
KapTo(eNbHBII ¢
MaKapOHHBIMH
n3genusiMu Ne54-
7¢-2020

250

250

6,45

3,48

23,13

149,5

0,11

8,6

1,22

17,37

68,25

26,0

1,08

Pary u3 oBouieit
Ne54-9r-2020

150

200

2,8/3,8

7,5/10,1

13,6/18,2

134,2/179

0,07

12,2

310,7

56

70

29

Tedremn u3
TOBSIZIUHBI C PHCOM
Ne54-16m-2020

90

90

13

13,2

7,3

200,3

0,04

0,4

1,7

23

138

20

18

Yaii ¢ caxapom
No54-2ru-2020

200

200

0,2

0,0

6,5

26,8

0,0

0,04

0,3

45

7,2

3,8

0,7

Xneb prxanont

60

60

54

18

27,6

148,2

0,06

0

0,54

13,8

63,6

15

1,86

[Homunop B
Hapeske Ne54-23-
2020

60

100

0,66/1,1

0,12/0,2

2,28/3,8

12,84/21,4

0,036/0,06

15/25

0,8/1,33

8,4/14

15,6/26

12/20

0,54/0,9

Htoro:




10 nennb

3aBTpak
Kamra 200 250 8,6/10,7 12,8/15,9 34,2/42,7 285,8/357,1 0,26 0,65 65,5 173 291 79 2,3
repKysecoBas
Ne54-9k-2020
Kakao nanutox 200 200 3,63 2,95 25,82 142,47 0,04 1,30 0,02 0,01 124,44 109,65 26,75 0,82
X11e6 mIIeHNYHELIT 50 50 3,97 0,5 23,8 118
C MacjioMm
Slito BapeHoe 40 40 48 4 0,3 56,6 0,02 0 62,4 19 67 4 10,8
S1610K0 100 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2,2
Ooen
Cyn 250 250 8,35 5,75 20,35 166,43 0,18 5,95 1215 33,75 100,5 36,25 1,85
KapTOQeTbHBIH C
ropoxom Ne54-8c-
2020
Kaprodenbroe 150 200 3,1/4.1 6/8.1 19,726.4 145,8/194.4 0.16 13.6 42.8 52 112 38 14
mope Ne54-11r-
2020
Kotnera peioHast 100 100 141 2,8 8,6 115,9 0,08 0,16 22 36 188 41 0,9
Ne54-3p-2020
X71e6 prxaHoi 60 60 54 1,8 27,6 148,2 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Kommor u3 cmecu 0 0 15,0 50 4 2 0,1
CyXO0(pyKTOB 200 200 0,5 0,0 19,8 81,0
Ne54-1xn-2020
Cajar u3 100 100 1,6 10 3,58 110,60 0,02 25,30 0 4,50 41,98 31,11 14,36 0,57
KBAIIICHOW KaIyCThI
¢ nykom TK 7

Hroro:

LlMKNNYHOE MeHI0 COCTaBNE€HO COrNacHo Tpe6OBaHVIF|M CaHluH
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