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IHEPCIIEKTUBHOE MEHIO
MBOVY IOIIKO3EPCKOM COIII

Jns pa3paboTKi MEHIO HCIIOIB30BAJICS:

CBOPHUK PELIEIITYP BJIFOA Y TUIIOBBIX MEHIO

JUISL OpraHU3aluy MUTAHKUS AETeH IIKOJIBLHOTO BO3pacTa, MOATrOTOBIEH:

DenepanbHas cayx6a o Haa30py B cdepe 3aIUTh PaB MOTPeOUTEINeH U 01aromoTydrs YeI0BeKa;
®BYH «Hosocubupckuit HUU rurueHsn»,

OI'BOY BO «MOCKOBCKUI roCyJapCTBEHHBIM YHUBEPCUTET MUILEBBIX TPOU3BOJACTBY;

mpu ydactun PI'BOY BO «HoBocuOupckuii TocyaapCTBEHHBIN TEXHHUYSCKIH YHHBEPCUTETY,
OI'BOY «MOCKOBCKHI rocyAapCTBEHHBI YHUBEPCUTET TEXHOJOTUU U ynpasiieHust um. K.I'. PazymoBckoro»,
®I'BOY BO «HoBocubupckuii rocyapcTBEHHbII MEAUIIMHCKUH yHUBEepcUTeT» MuH3apasa Poccun,
Ympasnenus Pocniorpebnanazopa mo OMckoit o6nactu,

Ympasnenus Pocniorpebnaazopa no HoBocubupckoii obmactu.

Mocksa 20211

N CO0pHUK TEXHOJIOTHYECKIX HOPMATHBOB PELENTYp OO U KyJTUHAPHBIX U3IETHil

JUTS IIKOJBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX YIPEXKICHHUH, IKOJI-HHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB 1

JIETCKHUX 03JJ0POBUTENBHBIX yUpEkKACHUHN yacTbl 1 4acTsb 2.

ITepmb 2008

T'OYBIIO Ilepmckas rocyaapcTBeHHass MEIULIUHCKAS

aka/jieMHs IMEHH akaJjeMuka Barnepa.



ITpuém numm, Macca Oneprernueckasi | Buramuna(B1 B mr, A B MKT MuHepanbHbI€ BEECTBA, MT
HavMEHOBaHUe OM0 | mopuuu [Mumessie BemecTBa (T ) LIEHHOCTh PET.3KB.)
(xxair)
6-11 12-18 B1 C A E Ca P Mg Fe
IeT JIeT benku Kups! | YrneBonsl
1 nenn
3aBTpak
Kamma pucosas 200 250 6,6 8,1 35,7 242,1 0,06 | 0,77 39,1 163 167 35 0,5
MostouHasNe54-2 1 k-
2020
Yaii ¢ caxapom Neb4- 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 4,5 7,2 3,8 0,7
2ru-2020
X71€0 MIIIeHNYHBII 50 50 3,97 0,5 23,8 118
ArnenbcuH 100 100 0,9 0,1 11,8 47
Ooen
Cyn kapTodenbHblii ¢ 250 250 6,45 3,48 23,13 149,5 0,11 8,6 1,22 17,37 | 68,25 | 26,0 | 1,08
MaKapOHHBIMU
n3nenusamu Ne54-7c-
2020
ZF_GZIBZSTBapHaH Ne54- 150 200 11 9.3 47,9 3185 0,28 0,0 36,6 19 240 160 5,4
Kypa otBapnas Neb54- 90 90 28,91 2,25 1,01 139,27 0,06 2,9 0,9 123,8 17 176 89 1,5
21m-2020
X11e6 prkaHon 60 60 54 1,8 27,6 148,2 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Yaii ¢ caxapom Ne54- 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 4,5 7,2 3,8 0,7
2ru-2020
Caiar U3 CBEXUX 80 100 1 52 3,1 62,5 0,04 19,1 107,3 28 31 17 0,8
IIOMUJ0POB U OI'ypLIOB
Ne54-53-2020
Hroro:




3aBTpak

Kamma stuneBas 200 250 9,03 8,33 49,42 308,58 0,16 1,30 0,04 0,72 | 157,19 | 245,16 | 36,43 | 0,93
MosoyHas TK Nell5
Yaii ¢ caxapom Ne54- 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 45 7,2 3,8 0,7
2ru-2020
X1eb nueHnYHbII 50 50 3,97 0,5 23,8 118
Oben
Cyn pbIOHBIN U3 CBEXEH 250 250 13,21 411 6,7 116,24 0,17 | 12,10 0,23 0,35 25,77 | 138,94 | 38,32 | 1,45
pB1661 TKNe50
[1n0B u3 oTBapHO 200 250 19,1 19,3 48,2 443,0 0,08 0,9 339,2 24 241 55 2,8
roBaauHbl NeS4-11u-
2020
Xneb prxaHoi 60 60 54 1,8 27,6 148,2 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Kommor u3 cmecu 0 0 15,0 50 4 2 0,1
cyxopykToB Ne54-1xH- 200 200 0,5 0,0 19,8 81,0
2020
Canart u3 KamycThbl C 80 100 1,4 10,2 6 120,9 0,04 28,9 402,7 37,4 31,3 18,6 0,9
MOPKOBBIO U SI0JIOKOM
Ne54-93-2020

Hroro:
3aBTpak
[lynuHr U3 TBOpOTa C 150 200 26,6 20,0 23,2 378,7 0,07 2,12 109,9 223 313 37 2,1
sookamu Ne54-41-2020
Kaxao Hanurok 200 200 3,63 2,95 25,82 142,47 0,04 1,30 0,02 0,01 | 124,44 | 109,65 | 26,75 | 0,82
Oben
CBEKOJILHUK C MACOM, 250/25 | 250/25 12,3 7.5 13,7 195,6 0,08 | 11,38 0,21 2,40 4565 | 73,11 | 21,66 | 1,49
cmetanor TK Ne43
MakapoHbl OTBapHbIC 150 200 7,1 7,4 437 269,3 0,08 0,0 35,5 14 53 10 1,0
Ne54-1r-2020
Kotnera u3 kypuiist 90 90 17,28 3,96 12,12 152,52 0,05 0,47 4.7 22 108 48 1,0




Ne54-5m-2020
X1e0 prxaHoM 60 60 54 1,8 27,6 148,2 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Yaii ¢ caxapom Ne54- 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 45 7,2 3,8 0,7
2ru-2020
Sl610K0 100 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,02 10 16 11 9 2,2

4 neub
3aBTpak
Kamra repkynecoBast 200 250 10,7 15,9 42,7 357,1 0,26 | 0,65 65,5 173 291 79 2,3
Ne54-9x-2020
Yaii ¢ caxapom Ne54- 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 45 7,2 3,8 0,7
2ru-2020
X710 MIIIeHNYHBII 50 50 3,97 0,5 23,8 118
Oo6en
Cyn kapTodenbHblii ¢ 250 250 8,35 5,75 20,35 166,43 0,18 5,95 121,5 33,75 | 100,5 | 36,25 | 1,85
ropoxom Ne54-8¢-2020
JKapkoe mo-gomManiaemy 0,17 11,9 440 32 288 56 43
No54-90-2020 200 250 25,1 24,2 21,05 403,7
X11e6 prkaHou 60 60 54 1,8 27,6 148,2 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Hanutok n3 munoBHuKa 200 200 0,6 0,2 15,2 65,3 0,01 80,0 98,04 11 3 3,0 0,5
Ne54-13xu-2020
Oryper B Hape3ke No54- 80 100 0,8 0,1 2,5 141 0,03 10 10,0 23 42 14 0,6
23-2020

Hroro:

5 neHnb
3aBTpak
Owmuter Ne54-10-2020 150 200 16.9 25.9 4.2 316.3 0.08 0.4 262.4 144 269 22 2.8
Yaii ¢ caxapom Ne54- 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 45 7,2 3,8 0,7
2ru-2020
X1eb neHnYHbIA 50 50 3,97 0,5 23,8 118
sI6moko 100 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 | 0,02 10 16 11 9 2,2
Oben




In u3 cBexkel KaIrycThl 250 250 5,86 7,63 1,26 142,78 0,04 8,45 | 172,25 42 53,25 24 1,09
co cmeTaHou NeS4-1c-
2020
Zf_ﬁ;é&;gﬁapﬂaﬂ Ne54- 150 200 1 9.3 47.9 3185 0,28 0,0 36,6 19 240 160 5,4
Ileuens mo- 90 90 15,07 15,75 5,96 225,56 0,17 9,9 3791 31 221 14 4.6
CcTporaHoBCKH Ne54-
18Mm-2020
Xneb prxaHoi 60 60 54 1,8 27,6 148,2 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Yaii ¢ caxapom Ne54- 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 45 7,2 3,8 0,7
2ru-2020
IMomuaop B Hape3ke 80 100 1,1 0,2 3,8 21,4 0,06 25 133 14 26 20 0,9
Ne54-23-2020

Hroro:

6 1eHb

3aBTpak
Karmra manaast MojtouHast 200 250 6.53 7.03 38,43 244,92 0,09 1,38 0,05 0,52 | 134,75 | 123,25 | 20,45 | 0,44
TK Nel107
Kakao HanuTok 200 200 3,63 2,95 25,82 142,47 0,04 | 0,16 1,3 20,0 124,4 | 109,65 | 26,75 | 0,82
X71€0 MIIIeHNYHBII 50 50 3,97 0,5 23,8 118
Ooben
Cyn MOJIOYHBI# 250 250 6,13 6,93 22,8 177,85 0,06 0,91 32,9 187,25 | 163,75 | 30 0,35
pucoBbii Ne54-18k-2020
MakapoHbI OTBapHbIE 150 200 7,1 7,4 43,7 269,3 0,08 0,0 35,5 14 53 10 1,0
Ne54-1r-2020
Iysstn msicHOM Ne54- 80 120 20,4 20,4 47 283,6 0,06 1,7 38,4 17 199 28 3,0
2m-2020
X11e6 prkaHou 60 60 54 1,8 27,6 148,2 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Yaii ¢ caxapom Ne54- 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 45 7,2 3,8 0,7
2ru-2020
sl6moko 100 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2,2

Hroro:

7 neHb

3aBTpak




Kama nmennas 200 250 10,4 14,5 46,9 359,9 0,23 | 0,68 67,3 158 231 61 1,6
MoaouHas Ne54-6x-2020
X1eb nIeHnYHbII 50 50 3,97 0,5 23,8 118
Yaii ¢ caxapom Ne54- 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 45 7,2 3,8 0,7
2ru-2020
Ooex
bopi ¢ xanmycToii n 250 250 5,88 7,63 12,63 142,78 0,04 | 845 | 172,25 42,0 | 53,25 | 24,0 | 1,09
kaprodenem Ne54-2c-
2020
Pary u3 kypuupr Ne54- 200 250 262 38 219 2716 0,17 | 141 325 40 241 117 2,7
22m-2020 ' ' ! !
Hanurok U3 IMIHIOBHAKA 200 200 0,6 0,2 15,2 65,3 0,01 | 80,0 98,04 11 3 3,0 0,5
Ne54-13xn-2020
Xneb prxaHoi 60 60 54 1,8 27,6 148,2 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
CaJat U3 CBEXHX 80 100 1 5,2 3,1 62,5 0,04 | 19,1 107,3 28 31 17 0,8
MOMUJIOPOB U OT'YPIIOB
Ne54-53-2020

HToro:

8 nenp

3aBTpak
3armekaHka U3 TBOPOra 150 200 34,2 21,3 33,3 463,1 0,07 | 0,38 95,5 283 387 43 1,1
Ne54-11-2020
Yaii ¢ caxapom Ne54- 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 45 7,2 3,8 0,7
2ru-2020
Ooben
Pacconpauk 250 250 5,93 7,8 17,0 161,73 0,08 | 6,93 134,0 26,25 | 64,25 | 245 | 0,89
Jlenunrpanackuii No54-
3¢-2020
ZRZ‘E)E;STBBPHBH Ne54- 150 200 1 0.3 47.9 3185 0,28 0,0 36,6 19 240 160 5,4
Kotnera u3 kypuiist 90 90 17,28 3,96 12,12 152,52 0,05 0,47 4.7 22 108 48 1,0
Ne54-5m-2020
X11eb prxaHoi 60 60 54 1,8 27,6 148,2 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Kowmrmor u3 cmecn 0 0 15,0 50 4 2 0,1
cyxopykToB Ne54-1xH- 200 200 0,5 0,0 19,8 81,0
2020




SJomoko 100 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,02 10 16 11 9 2,2

Hroro:

9 nennb

3aBTpak
Kamra nmennunas 200 250 10,1 13,5 48,1 354,2 0,18 0,69 66,47 167 257 49 2,7
MoJiouHas Ne54-13k-
2020
Yaii ¢ caxapom Ne54- 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 45 7,2 3,8 0,7
2ru-2020
X71€0 MIIIeHNYHBII 50 50 3,97 0,5 23,8 118
Ooben
Cyn kapTodebHbIN ¢ 0,16 | 10,67 0,22 0,36 21,19 | 150,14 | 37,16 | 2,2
MSICHBIMH 250 250 9,76 6,82 19,01 175,1
dhpukagenskamu TK 48
Puc orBapHoii Ne54-6r- 150 200 48 7,2 48,6 278,3 0,04 0,0 35,5 8 96 31 0,7
2020
Iyt msicHOM Ne54- 80 120 20,4 20,4 4.7 283,6 0,06 1,7 38,4 17 199 28 3,0
2M-2020
Yaii ¢ caxapom Ne54- 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 45 7,2 3,8 0,7
2ru-2020
Xneb prxaHoi 60 60 54 1,8 27,6 148,2 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Canar U3 CBEKJIBI 80 100 1,3 45 7,6 76,1 0,01 3,8 1,14 32 35,9 18,2 1,2
oTtBapHO Ne54-133-
2020

HUroro:

10 nenn

3aBTpak
Kama rpeunesas 200 250 8,39 8,4 29,9 230,5 0,18 0,62 36 140 219 98 29

MoiouHast Ne54-20k-
2020




Kakao Hanmutox 200 200 3,63 2,95 25,82 142,47 0,04 | 1,30 0,02 0,01 | 124,44 | 109,65 | 26,75 | 0,82
X1eb nuIeHnYHbII 50 50 3,97 0,5 23,8 118
Ooen
Cyn kapTodenbHblii ¢ 250 250 8,48 5,73 18,0 157,38 0,12 | 4,65 | 1510 38,0 | 120,25 | 335 | 1,59
(hacombro Ne54-9¢-2020
KaprodensHoe mrope 150 200 41 8.1 26.4 194.4 0.16 | 13.6 42.8 52 112 38 1.4
Ne54-11r-2020
Kotnera peidHas 100 100 141 2,8 8,6 115,9 0,08 | 0,16 22 36 188 41 0,9
(munTait) Ne54-3p-2020
Xneb prxaHoi 60 60 54 1,8 27,6 148,2 0,06 0 0 0,54 13,8 63,6 15 1,86
Yaii ¢ caxapom Ne54- 200 200 0,2 0,0 6,5 26,8 0,0 0,04 0,3 4,5 7,2 3,8 0,7
2ru-2020
Canar 13 KBaleHou 100 100 1,6 10 3,58 110,60 0,02 | 25,30 0 450 | 41,98 | 31,11 | 14,36 | 0,57
KamycThl ¢ gykoM TK 7

Hroro:

LlMKNMYHOE MeHIo COCTaBaeHO COor1acHo TpE6OBaHMﬂM CaHlMuH
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